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Rad télocviény

Na sportovni cviCeni patfi jen zdravé déti (bez zndmky infekce).

Cvici se v Cisté obuvi a ve vhodném pohodiném odévu.

Cvici se bez retizk(l, naramkd, hodinek, skripeckd, prstynk( apod.

Déti s delSimi vlasy maji vlasy s¢esané do culiku nebo copankd.

Za odloZené véci v chodbicce (Satné) nerucime.

Détem je v prabéhu cviceni dovoleno pit, nikoli jist.

Rodic¢e dochazi pro své déti vcas

Rodice daji zfetelné najevo, Ze dité do krouzku pfivedli, nebo Ze si dité odvadéji.
Rodice nedavaji détem do cviceni sladkosti, Zvykacky, lizatka, tvrdé bombdny apod.

. V pripadé pritomnosti rodic¢e na krouzku (cviceni rodice s détmi) rodic prebira

zodpovédnost za své dité.

Dékujeme za spolupraci.
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