
Řád tělocvičny 
 

 
 
 

1. Na sportovní cvičení patří jen zdravé děti (bez známky infekce). 
2. Cvičí se v čisté obuvi a ve vhodném pohodlném oděvu. 
3. Cvičí se bez řetízků, náramků, hodinek, skřipečků, prstýnků apod. 
4. Děti s delšími vlasy mají vlasy sčesané do culíku nebo copánků. 
5. Za odložené věci v chodbičce (šatně) neručíme. 
6. Dětem je v průběhu cvičení dovoleno pít, nikoli jíst. 
7. Rodiče dochází pro své děti včas  
8. Rodiče dají zřetelně najevo, že dítě do kroužku přivedli, nebo že si dítě odvádějí. 
9. Rodiče nedávají dětem do cvičení sladkosti, žvýkačky, lízátka, tvrdé bombóny apod. 
10. V případě přítomnosti rodiče na kroužku (cvičení rodiče s dětmi) rodič přebírá 

zodpovědnost za své dítě. 
 
 

 
 

Děkujeme za spolupráci. 


